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新入社員研修
~2日間で社会人の基礎を身につける~

このような新入社員を育てませんか？

新入社員が社会人として第一歩を踏み出すにあたり、本研修では自信を持って仕事に臨めるよ
うになるための基本的なマインドとスキルを身につけることが期待できます。

挨拶、ビジネスマナーが守れる

適切なコミュニケーションがとれる

“考える”力を身につけている

意識と
行動を
変える

仕事に目的・目標意識を持てる

自分でモチベーションを管理できる

わかりやすい報連相ができる

日時
内容

2024年 火

2024年度 新入社員対象
スタートで
差がつく！

時間

場所

4月2日(火)　10：00〜17：00
4月5日(金)　09：00～17：00

住所：福島県福島市鎌田卸町１０−１
ウィル福島 セミナールーム

４ ２月 日

自信が
つく！

主催：株式会社ライフロール
〒960-8042
福島県福島市荒町4-7 福島県再生可能エネルギー合同ビル2F

▶WEBフォームからお申込みください

Info@life-role.jpお申込み
お問合せ

阿部尚俊
株式会社ライフロール　代表取締役
国家資格キャリアコンサルタント

研修講師

福島市生まれ。出版社に勤務後、成長の大切さに気
づき 27 歳で独立。MBA で培った理論と、現場で
得た実践ノウハウに基づいた研修サービスを企業へ
提供し、社員の職場定着率や売上をアップさせてい
る。研修のリピート率は 90% 超。

定員

30名

2024年 金４ ５月 日

参加費 お一人様 8,800円(2日分)

社会人の心構え、社会人基礎力

ビジネスマナー(挨拶、電話応対など)



2024年4月2日(火)
10：00～17：00
「社会人の心構え、

社会人基礎力」

午前の部　10：00～12：00【社会人の心構え】
・理念とは？理念をどのように理解し、実行するか？

・学生と社会人の違いを知り、どのような姿勢・態度で

　仕事に臨むか？

・仕事の基本「5S(整理、整頓、清掃、清潔、躾)」とは？

午後の部　13：00～17：00【社会人基礎力】
・社会人基礎力を構成する3つの能力
「前に踏み出す力」「考え抜く力」「チームで働く力」とは？

・上司や先輩が新入社員に求めるコミュニケーションとは？

・「自分で考えて」と指示されたら頭の中で何をするか？

・仕事の優先順位のつけ方とは？

2024年4月5日(金)
09：00～17：00
「ビジネスマナー」

午前の部　09：00～12：00【挨拶、身だしなみ、敬語】
・マナーの意味、必要性や重要性とは？

・相手に聞こえる声の挨拶、適切なお辞儀の仕方とは？

・相手に不快な思いをさせない身だしなみとは？

・尊敬語、謙譲語、丁寧語の使い分けは？

午後の部　13：00～17：00【名刺交換、報連相、電話応対】
・初対面でも慌てないための名刺交換の仕方とは？

・“伝わる”報告、連絡、相談の仕方とは？
・相手に好印象を与える電話応対とは？

・社会人に求められるSNS利用時の注意点とは？

ご注意点

・筆記用具、メモ帳、(お持ちであれば)名刺をご持参ください
・12：00～13：00は昼休憩をとります
・昼食はご持参ください

・ビジネスの場に適した服装（スーツ、会社の制服等）で

　ご参加ください

2024年度 新入社員対象 株式会社ライフロール主催

研修カリキュラム

新入社員研修　~2日間で社会人の基礎を身につける~

主催：株式会社ライフロール
〒960-8042
福島県福島市荒町4-7 福島県再生可能エネルギー合同ビル2F

▶WEBフォームからお申込みください
Info@life-role.jp 二次元

コード
お申込み
お問合せ


